KURS KOSMETOLOGII AJURWEDY]JSKIE) - ATMA

OGOLNY PLAN

| MODUL - PODSTAWY KOSMETOLOGII AJURWEDYSJKIE] - 8 g.
Il MODUL - TWARZ | CIALO - 20 g.

Il MODUE - WEOSY | SKORA GEOWY - 16 g.

IV MODUL - DEONIE | STOPY - 4 g.

V MODUL - WARSZATY PRAKTYCZNE - 8 g

CALOSC -54 g.

Zajecia odbywajg sie w czwartki w godzinach:
17.00-18.30,
18.45-20-15(4 g)

| soboty 10-11.30, 11.45-13.15 (4 g),
kazdorazowo w weekend 8 godzin

Kurs ruszy 10 pazdziernika.

pazdziernik 10, 12, 24, 26
listopad 7, 9, 14, 16, 28, 30
grudzien 12, 14

SZCZEGOLOWY PLAN
| MODUL - PODSTAWY KOSMETOLOGII AJURWEDYSJKIE)

1. PODSTAWY TEORETYCZNE
2. KONCEPCJA PIEKNA

2.1. CZYNNIKI DETERMINUJACE PIEKNO

2.2. CZYNNIKI PRZYCZYNIAJACE SIE DO PIEKNA

2.3. CZYNNIKI POPRAWIAJACE URODE

3. DIANOSTYKA KOSMETOLOGICZNA

4. TWARZ JAKO ZWIERCIADLO ORGANIZMU

4. TYPY PRODKUTOW STOSOWANYCH W KOSMETOLOGII AJURWEDY)SKIE]J
4.1. SUROWCE ROSLINNE

4.2. SUROWCE ODZWIERZECE

4.3. SUROWCE MINERALNE



Il MODUL - TWARZ | CIALO
1. BUDOWA | FIZJOLOGIA SKORY

2. SKORA W AJURWEDZIE

2.1. TYPY SKORY2.2. STARZENIE SIE / SKORA STARCZA

3. PIELEGNACJA SKORY

3.1. CIALO

3.1.1. MYCIE, NALWIZANIE, ODZYWIANIE, ZAPACHY

3.1.2. WYBRANE PROBLEMY SKORY

3. 2. TWARZ

3.2.1. FACIAL (MYCIE, PAROWKA, PEELING, MASECZKA, ODZYWIENIE/
NAWILZENIE)

3.2.2. MASAZ PUNKTOW MARMA

3..2. WYBRANE PROBLEMY KOSMETOLOGICZNO-DERMATOLOGICZNE
3.3. PEPEK

3.4. OCZY

3.4.1. TYPY OCZU

3.4.2. PIELEGNACJA OCZU - MYCIE, CWICZENIA, MASKI, KAJAL

3.4.3. WYBRANE PROBLEMY

11l MODUL - WLOSY | SKORA GLOWY
. ANATOMIA | FIZJOLOGIA WEOSOW
. WLOSY W AJURWEDZIE

. MYCIE

. PEUKANIE

. SUSZENIE

. ODZYWIENIE | NAWILZENIE

. FARBOWANIE

. WYBRANE ZABURZENIA

OO UL M WN —

IV MODUL - DLONIE | STOPY

1. ANATIOMIA | FIZJOLOGIA PAZNOKCI

2. TYPY DEONI, STOP | PAZNOKC]

3. PIELEGNACJA: MYCIE, MOCZENIE, PEELING, MASAZ, MASECZKI, TONIZACJA,
NAWILZANIE, ODZYWIANIE

4. WYBRANE PROBLEMY DERMATOLOGICZNE

V MODUL - WARSZATY PRAKTYCZNE
1. Facial - mycie, paréwka, peeling, maseczki



2. Wtosy - maseczki, farbowanie - wykonanie, naktadanie i zmywanie3.
Przygotowanie olejow



